
 

 

 برای آزمون آیلتس و تافل Phrasal Verbs مهم ترین

 

بگیرید، باید با   Writing  و Speaking ی بالایی درهای آیلتس یا تافل نمره اگر قصد دارید در آزمون 

طبیعی، روان و   شوند جملات شماآشنا باشید. این افعال باعث می  (Phrasal Verbs) ایافعال دوکلمه 

 .به نظر برسند  مانندنیتیو 

آوری شده است تا  جمع  معنی فارسی و مثال کاربردی فعل پرکاربرد همراه با  ۵۰لیست،  در این چک 

 .ها استفاده کنید بتوانید به راحتی در مکالمه و نوشتار خود از آن 

 

No. Phrasal 

Verb 

Meaning Example 

1 Bring up  مطرح کردن She brought up an interesting point. 
2 Come across برخوردن   یطور اتفاقبه  I came across an old friend. 
3 Carry on ادامه دادن Please carry on with your work. 
4 Figure out حل کردن  دنیفهم /  I can’t figure out this problem. 
۵ Get along (with)  کنار آمدن با Do you get along with your classmates? 
6 Give up شدن  میتسل  Never give up on your dreams. 
7 Look after  مراقبت کردن از She looks after her little brother. 
8 Look for  جستجو کردن I’m looking for my keys. 
9 Make up کردن / ساختن    یآشت

 داستان 
They made up after the argument. 

1۰ Put off انداختن   قیبه تعو  Don’t put off your homework. 
11 Run into یبا کس  یبرخورد اتفاق  I ran into my teacher at the mall. 
12 Set up  کردن   یاندازراه  They set up a new company in Berlin. 
13 Take off  بلند شدن / موفق شدن The plane took off on time. 
14 Turn down ( شنهادیرد کردن )پ  She turned down the job offer. 
1۵ Work out کردن / حل کردن  نیتمر  Everything will work out fine. 
16 Call off  لغو کردن The match was called off due to rain. 
17 Come up with ده ی ارائه دادن ا  He came up with a brilliant solution. 
18 Get over   افتنیبهبود  It took her weeks to get over the flu. 
19 Go on  ادامه دادن / اتفاق افتادن What’s going on here? 
2۰ Hold on صبر کردن Hold on a minute! 
21 Look forward to  منتظر بودن I look forward to meeting you soon. 



 

 

22 Pick up   / گرفتن  ادیبرداشتن  She picked up some Spanish during her 

trip. 
23 Put up with  تحمل کردن I can’t put up with this noise anymore! 
24 Show up  ظاهر شدن He didn’t show up at the party. 
2۵ Take care of  مراقبت کردن از I’ll take care of the documents. 
26 Turn on / off  روشن / خاموش کردن Please turn off the lights before 

leaving. 
27 Wake up شدن   داریب  I wake up early every morning. 
28 Write down کردن   ادداشتی  Write down this phone number. 
29 Break down دن یخراب شدن / از هم پاش  My car broke down on the way home. 
3۰ Bring about  باعث شدن The new policy brought about many 

changes. 
31 Catch up (with) ی زیچ/یبه کس  دنیرس  I need to catch up with my studies. 
32 Cut down on  کاهش دادن You should cut down on sugar. 
33 Drop out (of) کردن  لیترک تحص  He dropped out of college. 
34 Fill in / Fill out  پر کردن فرم Please fill out this application form. 
3۵ Find out بردن  یپ  I just found out the news. 
36 Get back (to)  بازگشتن I’ll get back to you later. 
37 Go over  مرور کردن Let’s go over your essay together. 
38 Keep up (with) سطح ماندن هم  Try to keep up with the latest trends. 
39 Look into کردن   یبررس  The police are looking into the case. 
4۰ Point out  اشاره کردن She pointed out my mistake. 
41 Put on دن ی پوش  He put on his jacket and left. 
42 Set off  به راه افتادن We set off early in the morning. 
43 Take up تیشروع کردن )فعال  

( دیجد  
I’ve recently taken up yoga. 

44 Turn up شدن    ادیظاهر شدن / ز

 )صدا( 
He turned up late. 

4۵ Bring in یی کردن / درآمدزا  یمعرف  The company brought in a new manager. 
46 Come down with شدن   ماریب  I think I’m coming down with a cold. 
47 Go through  تجربه کردن / مرور کردن She’s going through a tough time. 
48 Lay off اخراج کردن The factory laid off many workers. 
49 Look out (for)  مراقب بودن Look out for cars when crossing the 

street. 
۵۰ Put down کردن / سرکوب    ادداشتی

 کردن
He put down his thoughts in a 

notebook. 

 

 



 

 

صحبت کردن و نوشتن طبیعی و   ها برایترین گامیکی از مهم (Phrasal Verbs) ایافعال دوکلمه یادگیری و تسلط بر

 .های آیلتس و تافل استدر آزمون مانندنیتیو

 :وری بیشتر چند نکته کلیدی برای بهره       

 .تر در حافظه بلندمدت تثبیت شوندرا در جملات واقعی استفاده کنید تا سریع فعل ۵ هر روز •

 .به صورت متعادل و منطقی استفاده کنید Writing ها در مکالمات روزمره و دراز آنسعی کنید  •

 .ها با اعتماد به نفس بالا عمل کنیدشود که در آزمون لیست باعث میمرور هفتگی این چک •

 


