
 
 

 روزه  180  سرفصل های دوره منتورینگ

 

 تم گرامر تم لغت هفته 
مهارت های  

 مورد هدف 
 تم گرامر تم لغت هفته 

مهارت 

مورد   های 

 هدف 

1  
حال   و  ساده  حال 

 استمراری 

اسپیکینگ 

 لیسنینگ
14  

افعال 

 2کمکی 

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 ریدینگ  

 حال کامل   2

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 رایتینگ 

 نقل قول  15
اسپیکینگ 

 لیسنینگ

 توصیف خاطرات 3
و   ساده  گذشته 

 استمراری 

 اسپیکینگ 

ریدینگ  

 رایتینگ 

16 
توصیف  

 مشاغل 
 فعل دوم 

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 ریدینگ  

4 
های   مصاحبه 

 شغلی و آموزشی
 گذشته کامل

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

ریدینگ  

 رایتینگ 

 فیلمتوصیف  17

افعال 

و   معلوم 

 مجهول

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 رایتینگ 

 آینده ساده توصیف روابط  5
اسپیکینگ 

 لیسنینگ
18  

حروف  

 اضافه 

اسپیکینگ 

 لیسنینگ  

6  
و   کامل  آینده 

 استمراری 

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 رایتینگ 

19  
ربط دهنده  

 ها 
 اسپیکینگ 

 اسم ها  7

 اسپیکینگ 

ریدینگ  

 رایتینگ 

20  
جملات  

 1شرطی 

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

ریدینگ  

 رایتینگ 



 
 

 حروف تعریف   8

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 ریدینگ  

21  
جملات  

 2شرطی 

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 ریدینگ  

 ضمایر   9
اسپیکینگ 

 لیسنینگ  
22  

واره  جمله 

های  

 وصفی

اسپیکینگ 

ریدینگ  

 رایتینگ 

 صفات و قیدها  توصیف شهرها  10

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 ریدینگ  

 1رایتینگ پیشرفته  23

11  
و   صفات  مقایسه 

 قیدها 

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 رایتینگ 

 2رایتنینگ پیشرفته  24

 هفته دوم 12مرور  25 هفته اول 12مرور  12

 1افعال کمکی  عادت های غذایی  13

اسپیکینگ 

لیسنینگ  

 ریدینگ  

 

 


